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Prusiki

Robert Jeziorek

Prusiki mozemy spotkac w skatach, gérach, przemysle i na
drzewach. Sa jednymi z najbardziej uniwersalnych przyrza-
déwsdzigkiktdrym mozemy poruszacsie po linie. Jesli potra-
fimy wiazad je na rézne'sposoby, to jesteSmy réwniez w sta-
nie poradzié sobie w sytuacjach kryzysowych (ratownictwo)

rusik (wezet Prusika) to we-
P zel stosowany we wspinaczce.

Jego nazwa pochodzi od wyna-
lazcy, austriackiego alpinisty Karla
Prusika. Stosowany jest miedzy inny-
mi do autoasekuracji podczas zjaz-
du na linie. Cho¢ okreslenie ,,prusik”
odnosi si¢ do konkretnego wezta, jest
ono takze uzywane jako uproszczo-
na nazwa dla krotkiego kawatka lin-
ki z okami, za pomoca ktérego wigze-
my wezly zaciskowe réwniez innego
typu. Prusiki mozemy spotkac w prze-
mysle, skatach i arborystyce. Oprocz
standardowego zastosowania w po-
staci wezta systemowego lub do lonzy
mozemy wykorzysta¢ go do stworze-
nia dodatkowego systemu z wolnego
konca liny.

Cowybrac?

Gdy zaczynalem przygode z drze-
wami, moj system skfadat si¢ z liny
i karabinka, a samym przyrzadem
byl koniec liny, za pomoca ktorego
wigzatem Blake (mysle, ze kazdy po-
winien zna¢ t¢ technike i jej sprobo-
wac). Szybko po tym kupilem po-
jedynczy bloczek z linkg 8 mm — na
koficach wigzatem zaciskowe wezty
zderzakowe, a takg linkg wigzatem
Distel lub VT. Dzi§ mamy mozliwo$¢
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kupienia linek na prusy z zaszytymi
okami, co jest naprawde wygodne.
Ponizej przyktady prusikow, na kto-
rych miatem okazj¢ pracowac —w kolej-
noSci od najtanszych do najdrozszych.

Sprzedawana na metry linka Teufelber-
ger Sirius (8 mm)

Teufelberger Sirius (8 mm) — mozna
go kupi¢ na metry, wigc do stworze-
nia prusika musimy zawigza¢ na kon-
cach zderzaki. Ta linka Sciera si¢ we-
dtug mnie zbyt szybko, jednak jest
dos¢ tania, totez mozemy czesto ja wy-
mienia¢. Pomijajac szybkie zuzywanie,
wezly z niej zawigzane pracujg catkiem
przyzwoicie. Bardzo dobrze sprawdzi
si¢ jako tani prusik do lonzy, gdzie nie
wystepuje intensywna eksploatacja.

Prusik PolArb King (10 mm)
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Prusik Tendon Timber (10 mm)

PolArb King (10 mm) — ma konstrukcje
dos¢ zwarta, co dla mnie stanowi duzy
plus; kiedy lina jest mokra, nie zaciska
sie na tyle, zeby uniemozliwi¢ np. zjazd.
Dostepny w dtugosciach 60, 70, 75, 80
1 120 cm. Sprzedawany jest jako linka
z szytymi okami.

Tendon Timber — konstrukcja $rednio
zwarta, dosy¢ szybko sie¢ mechaci i przy
wilgotnej linie, co jest nieco ucigzliwe —
potrafi si¢ do§¢ mocno zaciskac, ale jest
to zalezne od liny roboczej. Dost¢pne
sg wersje 8 1 10 mm oraz diugosci: 80,
1001 120 cm.

Teufelberger Ocean Polyester (10 mm
i 8 mm) — bardzo dobrze uktadaja-
cy sie 1 elastyczny prusik. Jest jed-
nym z moich ulubionych, jezeli mo-
wimy o plynnosci pracy. Trwalo$¢ jest
wieksza od tych wymienionych wyzej,
co przektada si¢ na diuzszy czas uzyt-
kowania. Stosowatem gtéwnie grubo-
Sci 10 mm i dtugosci 80 i 85, czasami
75 cm. Wezlem zaciskowym uzywanym
przeze mnie do dzi§ jest Michoacan.
Prusiki byly wykorzystywane na linach
Xstatic (SRT) oraz Yale Poison (DRT)
— te zestawy pracowaly bardzo dobrze
nawet na mokrych linach.

Prusik Teufelberger Ocean Polyester
10 mm z dwoma okami
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Courant Phoenix — uzywam tych o gru- profeSJonaIne wyposazenie

bosci 10 mm i dtugosci 75/80 cm. Mnigj
elastyczny od Oceana, ale za to oplot
odporniejszy na Scieranie; rowniez
konstrukcja jest bardziej zwarta, co
przektada si¢ na ptynnos¢ pracy.

Pracowatem réwniez na prusach ta-
kich firm jak Gleistein czy Liros, kto-
re réwniez polecam.

W praktyce

Najpopularniejszym rozwigzaniem
do techniki DRT jest bloczek Hitch-
climber, dwa karabinki (najlepiej owa-
le), lina wspinaczkowa z okiem i pru-
sik. Nie powinniSmy zapomnie¢ row-
niez o ochraniaczu kambium. W tech-
nice SRT potrzebny jest bloczek
Hitchclimber — tutaj wystarczy jeden
karabinek, prusik i rope wrench, kt6-
rego uzycie jest konieczne w przy-
padku wspinaczki technika pojedyn-
czej liny. Odcigza on naszego prusa,
tworzac nad nim zalamanie liny, ktore
nie wystepuje normalnie. Dzigki temu
prus nie zuzywa si¢ zbyt szybko i nie
blokuje, zjazdy czy wybieranie nad-

|
Zalety prusika:

cena w poréwnaniu do przyrzadow jest cze-
sto ponad 10 razy nizsza (biorac pod uwage,
ze mamy karabinek i najprostszy pojedynczy
bloczek);

mozna go zawigzac na napietej linie (jedy-
nym chyba przyrzagdem mechanicznym
z taka mozliwoscia jest Taz Lov3);

waga — jest bardzo lekki;

elastycznos¢ (przy zjazdach czy wahadtach,
zwiaszcza niekontrolowanych, nie ma zagro-
Zenia zniszczenia systemu w przypadku jego
uderzenia o pobliski konar, jak moze mie¢ to
miejsce w przypadku przyrzadow mecha-
nicznych;

wszechstronno$¢ —mozna go uzy¢ zarowno
przy technice SRT (SRS), jak i DRT (MRS).

Wady prusika:

potrafi sig zacisng¢ na mokrej linie na tyle
mocno, ze uniemozliwi zjazd;

na znalezienie odpowiedniej liny wspinacz-
kowej i linki na prusa odpowiadajgcych
naszym preferencjom musimy poswiecic
duzo czasu, a czgsto sporo pienigdzy.
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Bloczek DMM Hitchclimber

miaru liny sa plynne, a sama wspinacz-
ka — bezpieczna.

Istnieje wiele czynnikOw, ktore maja
istotny wplyw na prace systemu sktada-
jacego si¢ z prusa. Sa to:

= lina — konstrukcja, grubos¢, migk-
koS¢, rozciagliwo$¢, posuw oplotu.
Jezeli chodzi o liny, to najpopular-
niejsza jest konstrukcja 24-splotowa:
Yale Poison, Teufelberger Tachyon,
Edelrid Woodpecker, i 36-splotowa:
Xstatic, Drenaline, Squir, Rebel;

= prus — konstrukcja (jako$¢ i stosu-
nek udziatu kevlaru w oplocie, ge-
stos¢ i zwarto$¢ oplotu, sposob za-
szycia oka, sposob wykonania rdze-
nia), grubos¢, migckko$¢, dtugosc,
materialy, z jakich zostat zrobiony,
rodzaj zawigzanego wezta. Osobiscie
preferuje linki 10 mm i takie sposo-
by wigzania prusika, dzigki ktorym
od momentu zatrzymania si€ i zablo-
kowania prusa do obcigzenia uprze-
Zy nie ma znaczacej utraty wysokosci
wspinajacego. Dlatego od VT wole
zdecydowanie Michoacan czy Knut,
ktérych chetnie uzywam do dzis;

warunki atmosferyczne — deszcz,
$nieg, 16d.

W zasadzie do wspinaczki wystarczy
prusik. Byloby to jednak do$¢ ucigzliwe,
tym bardziej ze na rynku pojawiaja si¢
coraz lepsze przyrzady mechaniczne,
ktore znacznie utatwiajg wspinaczke,
takie jak np: Taz LOV3, Spiderjack 3,
Rope Runner Pro. Jestem z nich bar-
dzo zadowolony. Jednak gdzies$ z tytu
glowy wiem, ze wiasciwie dobrana lina
wspinaczkowa, linka do prusa, jej dtu-
g0S8¢ 1 sposOb wigzania sprawiaja, ze
wlasnie ten system jest w pewien spo-
sOb niezastapiony, poniewaz dziata bar-
dzo dobrze przy wszystkich technikach
—czy to DRT, czy SRT. (©)
Autor jest arborystq z wieloletnim doswiadczeniem

i wiascicielem firmy Dendrotech
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